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Nichée au cceur de la baie de La Baule, 'une des plus belles du monde,
Rivage Thalasso & Spa est un écrin de sérénité ou bien-étre et expertise
s'unissent chaque jour.

Depuis avril 2016, notre centre perpétue ['héritage de la thalasso
Christian Pajot, fondée en 1972.

Forte de cette histoire, Rivage cultive une tradition
d'excellence tout en y insufflant une vision moderne et
holistiqgue du mieux-étre.

Dans un cadre intimiste de 600 m? face a l'océan, a
quelquespasdel'avenue Lajarrige, notre établissement
vous invite a une parenthese de détente, propice au

lacher-prise et a ['évasion.

Chague soin, chaque geste, chague instant est
pensé comme une immersion sensorielle.

de Nos praticiennes vous accueillent avec simplicité,

bienveillance et professionnalisme. Leurs gestes
précis, leurs attentions sinceres et leurs mains
expertes vous guident vers une reconnexion profonde
a vous-méme, a votre souffle, a votre essentiel.

Notre vision commune : Bienveillance, Empathie et

Professionnalisme. Cette année, nous célébrons dix

ans de soins, de sourires et de confiance partagée. Plus

qu’un anniversaire, c’'est une histoire que nous continuons
d'écrire avec vous, jour apreés jour.

A vous, nos fidéles clients, qu'importe que vous soyez de la
premiére heure ou que vous franchissiez nos portes pour la
premiére fois : merci. Vous méritez de vous sentir bien, ici, maintenant.

Soraya ELUERE
Directrice




Un écrin de sérenits
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Un espace marin de 200 m? dédié a la détente et a la revitalisation.

« Bassin d’eau de mer chauffée a 31 °C (5 x 12 m, profondeur 1,30 m) :

7 sieges bouillonnants, 4 lits massants, 7 jets de massage, 1 col de cygne et 2 nages a contre-
courant. Les jeux d'eau et de lumiere favorisent un lacher-prise total.

- Jacuzzi extérieur, ouvert sur un espace zen paysager, avec 5 siéges bouillonnants et 2 buses
ciblant le dos.

« Hammam mixte aux vapeurs d’'eucalyptus, avec ciel étoilé et ambiance musicale apaisante.

Acceés offert a 'Espace Bassin pour toute 'z journée de soins ou tout soin a la carte dés 112 €.
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Un écrin de sérénité face a 'océan ——

Au cceur de Rivage, un espace entierement dédié aux soins marins.

L'eau de mer et les algues y révelent leurs bienfaits a travers une
expérience sensorielle complete.

Bains hydromassants, enveloppements flottants, jets marins, affusion, lit ou
table de massage a l'eau chaude... Chaque cabine est pensée pour libérer le
corps, apaiser les tensions et réharmoniser les énergies.

Ici, tout invite a la détente profonde, entre chaleur, légéreté et sérénité.



DOUCHE SOUS AFFUSION

Douce pluie d’eau de mer chaude diffusée en jets fin
massage relaxant et apaisant.

10 min - 30 €

JET SOUS AFFUSION

Jet hydromassant sous pluie marine chaude, idéal
nouer les tensions et favoriser la relaxation muscula
10 min - 45 €

BAIN HYDROMASSANT
Des milliers de bulles et de jets d’eau de mer chau

le corps pour une action relaxante et revitalisant
thérapie renforce la sensation de détente.
17 min - 54 €

LIT HYDROMASSANT

Allongé sur un matelas d’eau chaude, vous receve
sage en mouvement de la téte aux pieds.

Les jets puissants détendent muscles et articulation
bien-étre profond.

20 min-54 €

ENVELOPPEMENT

Apres l'application de 'enveloppement, repos en af
surun litd’eau tempéré. La chaleur favorise la pénét
actifs d’algues ou d'argile, selon l'effet recherché : re
sant, hydratant, amincissant ou antalgique.

20 min-70 €

ThaloSpa

ThaloSpa

CARTE THALASSO
e un an, elle donne acces au spa marin le jour du soin.
5ou 10 soins au choix parmi :

iromassant, lit hydromassant, enveloppement d’agues
ou d'argile des Moutiers, douche ou jet sous affusion.
Carte 5 soins - 340 €

Carte 10 soins - 570 €



Un univers apaisant dédié aux massages, aux soins du visage et du corps.

Lumiére tamisée, musique douce, tables chauffantes... chaque cabine offre une
atmosphére cocooning propice a la détente et au lacher-prise.

Entre deux soins, détendez-vous dans le salon cosy pour savourer une tisane, feuilleter
une revue, ou laissez-vous envelopper par le calme de la salle de repos ouverte sur
l'océan, prolongée d’'une terrasse extérieure.




DIAGNOSTIC SKINTEX®DIAG

Bilan de peau complet a l'aide d'un appareil de
qui mesure les caractéristiques visibles et invisible
derme. Photos a 'appui, vous prenez conscienc:

votre peau, aujourd’hui et demain. fé

20 min-25 € W,

A
SKIN GLOW

Soin essentiel qui réhydrate la peau et raviv
minutes. Personnalisable selon vos besoins :
Anti-rougeur.

30 min-75 €

SOINS SUR MESURE - MANUELS

Des soins complets associant nettoyage, modelage et
. Manuel Essentiel

60 min-103 €

¢ Manuel Jeunesse

Soin anti-dge sur mesure.
80 min-145 €
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

Nouveauté

L'expertise marine signée Thalgo

Pionniére de la cosmétique marine depuis plus de
50 ans, Thalgo puise dans la richesse des océans
pour créer des soins alliant science, sensorialité
et efficacité. Grace a son laboratoire intégré, la
marque développe des formules innovantes a

base d’actifs marins puissants : algues, minéraux et
oligo-éléments. Fabriqués en France, ses produits
respectent la biodiversité et s'inscrivent dans une
démarche éco-responsable.

Accés au spa marin
inclus pour toute
prestation d'une
valeur égale ou

supérieure @ 112 €

par personne.



* Hydra-Fortifiant Source Marine
« Relipidant Cold Cream

« Purifiant Pureté Marine (Idéal Ado)
- Apaisant Réparateur

60 min - 106 €

80 min-130 €

SOIN DE LA MER

Soin spa marin du visage exclusif Thalgo aux Algues Micro-
Eclatées. Revitalise et reminéralise la peau grace 3 la richesse
des éléments marins.

60 min - 103 €

SOIN COMBLEUR HYALU-PROCOLLAGENE
Soin anti-rides ciblé associant acides hyaluroniques et pro- 11—
collagene marin. Le visage parait plus lisse, plus jeune, les

rides sont visiblement atténuées.

80 min-130 €

SOIN RAFFERMISSANT SILICIUM LIFT

Soin anti-age inspiré du face fitness, associant un modelage
exclusif et un double masque cryo-tenseur.

La peau est raffermie, les traits retendus, le teint plus frais.
80 min - 145€
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MASSAGE VISAGE & CUIR CHEVELU - RELAXANT

Massage délicat du visage et du cuir chevelu pour apaiser les
tensions et harmoniser les énergies.

Deés 13 ans.

20 min - 74€ /DUO - 148 €

MASSAGE DE RELAXATION - RELAXANT

Massage du dos et des jambes pour un délassement intense
et une profonde détente musculaire.

Deés 13 ans.

20min-74€/DUO-148 €

30min-84€/DUO-168 €

Accés au spa marin
inclus pour toute
prestation d’'une
valeur égale ou

supérieure a 112 €

par personne.

MASSAGE CALIFORNIEN - RELAXANT

Aux mouvements longs et enveloppants, il libére du stress et
de la fatigue pour un bien-étre global.

50 min-112€/DUO-224 €

80 min- 160 € /DUO -320 €

MASSAGE RIVAGE - RECONFORTANT Sein 5'7""””
Créé par l'équipe de thérapeutes Rivage, ce massage exclusif,
profond et relaxant procure un bien-étre durable.
50min-112€/DUO-224 €

80 min- 160 € /DUO -320 €



MASSAGE HARMONIE - REEQUILIBRANT
Libére les tensions et rééquilibre les énergies gr:
points de pression précis. Favorise la circulation e/
pour un apaisement complet.
50 min-112€/DUO-224 €
80 min- 160 € /DUO -320 €

en hémicorps, pratiqué avec les avant-bras, invite a
relaxation, libére les tensions et rééquilibre lenergfe\
de douceur pour un lacher-prise total.
50 min-112€/DUO-224 €

MASSAGE SUEDOIS - PROFOND

tensions et stimuler la circulation.
Idéal aprés leffort : détente, récupération et ox
musculaire.

50 min-112 € /DUO-224 €
80 min- 160 € /DUO -320 €

MASSAGE ORIENTAL - TONIQUE
Aux mouvements rythmés et toniques, il révei
dénoue les tensions et redonne énergie et V|tal|te"_
50 min-112€/DUO-224 €

émotions logées dans 'abdomen, soulage les ball
et améliore le transit.
30 min-85 €

ouveauté

ES DE 5 MASSAGES

€s Un an, avec accés au spa marin le jour du soin.
ages 20 min- 330 €

ages 50 min - 525 €

ages 80 min-745 €
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RITUEL MARIN - SOIN EXFOLIANT ET RELAXANT
THALGO

LA BEAUTE MARINE

@Nouveauté

Exfoliation suivie d'un massage relaxant aux parfums exotiques.

La peau, hydratée et douce, retrouve tout
son éclat.

Deux parfums au choix :

« Vanille - Monoi

» Bamboo - Fleurs Blanches

60 min - 130 € / DUO - 260 €

BULLE DE DOUCEUR - SOIN NOURRISSANT
THALGO

@Nouveauté

Une parenthese de bien-étre en trois temps :
» Enveloppement du corps

« Soin du visage effet bonne mine

» Massage délassant

La peau est nourrie, souple et lumineuse.

60 min - 135 € /DUO - 270 €

RIVAGE G Sigution’)
Gommage a la coquille d’huitres suivi du massage RIVAGE, massage

signature réconfortant et relaxant.
80 min-163 € /DUO -326 €

RITUEL iLE PACIFIQUE
THALGO

@Nouveauté

Un vrai rituel d'évasion. Gommage-huile au sable de Bora-Bora,
délicatement parfumé a la vanille et au coco, suivi d'un massage
aux ballotins de sable chaud, inspiré du bercement des vagues.

80 min - 170 € / DUO - 340€

GRAND SPA MARIN - RITUEL REVITALISANT AU GALET CHAUD
THALGO

@Nouveauté

Une expérience de bien-étre exclusive associant le Soin De La Mer
et le Massage Signature French Riviera, réalisé avec un galet chaud
en pierre de jade.

120 min - 190 € / DUO - 380€



CARTES MINCEUR
alables 1 an —acces au spa marin le jour du soin.

CARTE WATERMASS
10 soins de 25 min + 2 bilans silhouette
660 €

. CARTE MIX SILHOUETTE
ermass + 5 Sculpt Energie + 2 bilans silhouette
720 €

CARTE DRAINAGE RENATA FRANCA
5 séances de 60 min

25min-82 € 720 €

MASSAGE SILHOUETTE - FERMETE
Destiné a remodeler votre silhouette et a raFFerm"})\E i
30 min-84 €

S
-

SCULPT ENERGIE - DRAINAGE + FERMETE
Soin combinant enveloppement minceur et mass
lisser la peau et stimuler la circulation.

60 min -99 €

JAMBES LEGERES - DRAINAGE

Massage drainant suivi d'un enveloppement cry
jambes [égeres et rafraichies.

50 min-92 €

DRAINAGE RENATA FRANCA /
Méthode exclusive, unique au monde, de drainaf
aux mouvements trés toniques.
Elle favorise la circulation, réduit la rétention d’
toxines et affine la silhouette.

60 min-160 €




Les soins sont répartis sur une mati

hydromassant - 17 min
D min
- 20 min

139 €

COCOON

* Bain hydromassant - 17 min

« Gommage corps ou massage sous affusion - 20 min
 Enveloppement au choix - 20 min

159 €



FUTURE MAMAN

» Massage relaxant femme enceinte - 20 min

« Soin visage Thalgo - 60 min

« Lit hydromassant - 20 min

Possible a partir du 3e mois de grossesse et jusqu'au terme.
193 €

MAMAN - PAPA - BEBE 17—
Une demi-journée de complicité a partager avec bébé.

Initiation au massage de bébé en présence de maman et/ou papa -

30 min, bain microbulles pour maman ou papa avec bébé - 20 min,
massage de relaxation aux huiles naturelles pour maman - 20 min, et

acces au bassin d'eau de mer chauffée pour papa et bébé pendant le

soin de maman.

Possible dés le 4¢ mois de 'enfant et jusqu'a ses 12 mois.

184 €

L'ESCAPADE pour 2 adultes et 2 adolescents (13-17 ans)

* 4 acces au Spa Marin - 90 min

Pour les 2 adultes : Pour les 2 ados:

« Soin visage Sublime Eclat - 30 min 2 * Soin visage Ado - 45 min
» Massage relaxation - 20 min » Massage Dos - 10 min
385€

Supplément 3¢ ado 100€
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Jour 1 :bain hydromassant, soin du dos.
Jour 2 : jet sous affusion, application d'argile des Moutiers,
massage de relaxation spécial dos - 20 min

Jour 3 :jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, lit
hydromassant, massage de relaxation spécial dos - 20 min

445 €

ESCALE MARINE - 3 JOURS - 9 SOINS
THALGO

LA BEAUTE MARINE

.ouveauté

Jour 1:bain des Lagons, gommage Spa Marin, jet sous affusion.
Jour 2 :bain lacté, enveloppement au choix, massage de relaxation
-20 min

Jour 3 :bain des Lagons ou bain lacté, massage de relaxation
- 20 min, soin du visage de la mer.

480 €




Log Curey -

La Thalasso Rivage propose un éventail de cures de 4 ou 6 jours autour de la
remise en forme, de la silhouette, de ['évasion, de la beauté et du bien-étre
corps et esprit. Les soins sont répartis le matin ou l'apres-midi en alternance.
Cette cure accompagne également la transition vers la ménopause.

4 JOURS - 12 SOINS INDIVIDUELS ET 4 COURS COLLECTIFS

Jour 1:bain hydromassant, gommage corps, enveloppement, séance
d'activité aquatique

Jour 2 :jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation - 20 min*, séance d’'activité aquatique

Jour 3 :bain hydromassant, douche sous affusion ou une séance de lit
hydromassant - 10 min, enveloppement, séance d'activité aquatique
Jour 4 : jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation -20 min*, séance d'activité aquatique

560 €

6 JOURS - 18 SOINS INDIVIDUELS ET 6 COURS COLLECTIFS

Jour 1:bain hydromassant, gommage corps, enveloppement, séance
d'activité aquatique

Jour 2 :jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation -20 min*, séance d'activité aquatique

Jour 3 : bain hydromassant, douche sous affusion ou séance de lit
hydromassant - 10 min, enveloppement, séance d'activité aquatique.
Jour 4 : jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation - 20 min*, séance d'activité aquatique

Jour 5 : bain hydromassant, enveloppement, douche sous affusion
ou séance de lit hydromassant - 10 min, séance d’activité aquatique
Jour 6 :jet sous affusion, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation - 20 min*, séance d'activité aquatique

795 €

4 JOURS PRIVILEGE - 16 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 : bain hydromassant, gommage corps, enveloppement,
massage de relaxation -20 min*

Jour 2 : bain hydromassant, douche sous affusion ou séance de lit
hydromassant - 10 min, application d'argile des Moutiers, massage
de relaxation -20 min*

Jour 3 :bain hydromassant, douche sous affusion ou une séance de
lit hydromassant - 10 min, enveloppement, massage de relaxation’
Jour 4 : bain hydromassant, douche sous affusion ou une séance
de lit hydromassant, application d'argile des Moutiers, soin express
shot marin

705 €

6 JOURS PRIVILEGE - 24 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 :bain hydromassant, gommage corps, enveloppement, massage
de relaxation - 20 min*

Jour 2 : bain hydromassant, douche sous affusion, application d'argile
des Moutiers, massage de relaxation - 20 min*

Jour 3 : bain hydromassant, séance de lit hydromassant - 10 min,
enveloppement, massage de relaxation - 20 min*

Jour 4 : bain hydromassant, douche sous affusion, application d'argile
des Moutiers, massage de relaxation - 20 min*

Jour 5 : bain hydromassant, séance de lit hydromassant - 10 min,
enveloppement, massage de relaxation - 20 min*

Jour 6 : bain hydromassant, douche sous affusion, application d'argile
des Moutiers, soin express shot marin

975 €

*vous avez la possibilité de remplacer le massage de relaxation par un
massage sous affusion ou un massage visage et cuir chevelu de 20 min.

19—



de sérénité face a l'océan

Entre soins reminéralisants et relaxants, massages énergétiques et rituels,
cette cure procure une profonde détente du corps et de 'esprit. Nos
thérapeutes vous guident vers une meilleure harmonie intérieure, pour
mobiliser pleinement vos ressources mentales et physiques.

4 JOURS - 11 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 :bain hydromassant, gommage corps, enveloppement au choix, une séance de lit hydromassant
Jour 2 :bain hydromassant, massage Californien - 50 min

Jour 3 :bain hydromassant, massage visage et corps Rivage -80 min

Jour 4 :bain hydromassant, Diagnostic Skintex diag, soin visage sur-mesure Manuel Essentiel - 60 min
685 €

6 JOURS - 17 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 :bain hydromassant, gommage corps, enveloppement au choix

Jour 2 :bain hydromassant, un jet sous affusion, massage Californien -50 min

Jour 3 :bain hydromassant, massage visage et corps Rivage -80 min

Jour 4 : bain hydromassant, massage sous affusion -20 min, enveloppement au choix

Jour 5 :bain hydromassant, enveloppement au choix, une séance de lit hydromassant

Jour 6 :bain hydromassant, Diagnostic Skintex diag, soin visage sur-mesure Manuel Essentiel - 60 min
905 €



@Nouveauté

A l'occasion de nos 10 ans, nous avons imaginé une
cure de 4 jours réunissant l'essence de nos plus belles
demi-journées. Un véritable cocon de bien-étre et
de douceur, a la hauteur de ce que vous étes : tout
simplement merveilleux(se).

@syted

4 JOURS - 12 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 :bain hydromassant, gommage corps, massage rivage - 50 min
Jour 2 :lit hydromassant -20 min, massage sous affusion -20min,
enveloppement ou une application d'argile des Moutiers

Jour 3 : bain hydromassant, jet hydromassant, massage de
relaxation - 20 min

Jour 4 : bain hydromassant, massage de relaxation -20 min, soin
visage fondamental Thalgo - 80 min
715 €




En complément de soins d'hydrothérapie et de beauté, cette cure vous invite a découvrir
chaque jour une technique de massage différente. Composée uniquement de soins individuels,
elle procure une détente durable du corps et de 'esprit.

4 JOURS - 12 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 : bain hydromassant, gommage corps, douche sous affusion,
massage de relaxation - 20 min

Jour 2 : bain hydromassant, enveloppement au choix, massage - 50 min
Jour 3 : bain hydromassant, enveloppement au choix, massage - 50 min
Jour 4 : bain hydromassant, rituel French Riviera - 90 min comprenant
un soin visage et un massage Corps

840 €

6 JOURS - 19 SOINS INDIVIDUELS

Jour 1 : bain hydromassant, gommage corps, douche sous affusion,
massage de relaxation - 20 min

Jour 2 : bain hydromassant, douche sous affusion, enveloppement
au choix, massage - 50 min

Jour 3 : bain hydromassant, enveloppement au choix, massage de
relaxation - 20 min

Jour 4 :bain hydromassant, massage sous affusion - 20 min, massage
visage et cuir chevelu - 20 min

Jour 5 : bain hydromassant, enveloppement au choix, massage - 50 min
Jour 6 :bain hydromassant, rituel French Riviera - 90 min comprenant
un soin visage et un massage corps

1185 €



Cette cure associe soins de thalassothérapie, soins esthétiques
amincissants et activités physiques, pour remodeler et affiner la
silhouette tout en favorisant la légéreté et le bien-étre.
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ENTREES N
Acceés au bassin, jacuzzi et hammam
« ENTREE en SEMAINE : 26€

« ENTREE en WEEK-END (et jours fér

A
=
—
—
m—

ABONNEMENTS
ABONNEMENT CLASSIQUE ABONNEMENT PREMIUM
3 COURS /‘SEMAINE (HORS AQUA- 4 CQURS DONT 2 AQUABIKF / SEMAINE
BIKE) ACCES AU BASSIN ILLIMITE ACCES AU BASSIN ILLIMITE
1 mois 225€
3 mois 379€
6 mois 599€ 725€
10 mois 939€
1an 1098€ ou 91,50€ / mois 1300€ ou 108€ / mois
Prét de linge 2 Pas de prét de linge 2 Serviette fournie a chaque cours
- 10% sur les soins a la carte * -15% sur les soins a la carte*
Avantages - 10% sur les produits** - 15% sur les produits**
5% de remise lors du renouvellement 5% de remise lors du renouvellement
Invitation(s) Abonnements 6 et 10 mois : 1 invitation Abonnements 6 : 3 invitations
au bassin Abonnements 1 an : 3 invitations Abonnements 1 an : 6 invitations

. X )Y
*hors ¥ journées, escales et cures
**uniquement valables sur les produits

=
—
=

—



Ces cours collectifs sont réservés en priorité aux abonnés de 1, 3, 6, 10
ou 12 mois, sur inscription.

Une trentaine de séances sont proposées chaque semaine, toutes
encadrées par des coachs diplomés d’Etat.

§ LUNDI § MARDI § MERCREDI § JEUDI § VENDREDI § SAMEDI 25—

9h .. Y
9h-30 Aquagym Aquatraining Aqua Energy Aquagym Aqua Energy Aquatraining
12h - . . o 3
12h30 Aquatraining Aquabike Aquagym Aquabike Aquatraining Aquabike
12&45 Aquabike
13h15

14h |
14530 Aquagym Aqua Energy Aquagym Aquatraining Aqua Energy

18h : i -
18530 Aquagym Aquabike Aqua Energy Aquabike Aquatraining

Acceés au bassin autorisé a partir de 10 ans. Groupes autorisés (maximum 10 personnes).

Planning susceptible de modifications sans préavis.
Définition des cours a retrouver sur notre site web : www.thalasso-rivage.com
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STUDIO RIVAGE

Idéalement situé 3 deux pas de la mer et directement
relié 3 la Thalasso, le Studio Rivage est un cocon cosy
pensé pour deux personnes. Parfaitement équipé, il
offre tout le confort d'un séjour en toute liberté: linge
de lit et serviettes fournis, kitchenette fonctionnelle
et terrasse ol savourer un instant de détente.

A proximité immédiate de la plage, des commerces
et des restaurants, le studio dispose d’'un ascenseur
et de places de stationnement gratuites autour de
limmeuble.

Une adresse idéale pour prolonger votre parentheése
bien-étre.

BONS CADEAUX
DE BELLES IDEES CADEAUX BIEN-ETRE

Offrez une expérience de détente absolue a ceux que
vous aimez. Soin, massage, rituel ou séjour... nos bons
cadeaux s'adaptent a toutes les envies.

Notre équipe se fera un plaisir de vous guider parmi
nos formules pour offrir le plus précieux des présents :
le bien-étre.

Flashez ce QR code




pour valider vos soins. Nous vous recommandons d'arriver a
l'accueil de la thalasso 15 minutes avant le début de votre
rendez-vous

En cas de retard, la durée du soin pourra étre réduite ou le soin
annulé. Tout soin non réalisé en raison d’'un retard ne pourra
faire l'objet d'un remboursement, d’'un avoir ou un report. En cas
d'absence le jour méme, aucun remboursement ne sera possible.

HEBERGEMENT

Rivage Thalasso & Spa bénéficie de partenariats avec plusieurs
hotels et résidences situés a proximité immédiate.

La liste complete est disponible sur notre site internet.

N\

SANTE

Pour toute cure de quatre jours ou plus, un certificat médical
d’aptitude aux soins thalasso (datant de moins de trois mois)
est requis.

Adéfaut, une décharge médicale devra étre signée 3 votre arrivée.
RESTONS EN CONTACT

Retrouvez toute notre actualité, nos offres et évenements sur
thalasso-rivage.com, notre page Facebook et sur Instagram.
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