
PLANNING des COURS COLLECTIFS 
Inscription obligatoire avant le cours 

Cours en BASSIN 

9h - 9h30 12h - 12h30 14h-14h30 18h - 18h30  

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI Aquagym Aquatraining 
 

Aquagym Aquagym  

MARDI Aquatraining Aquabike 
 

Aqua Energy Aquabike 
 

MERCREDI Aqua Energy Aquagym 
 

Aquatraining Aqua Energy 
 

JEUDI Aquagym Aquabike 
 

Aquagym Aquatraining 
 

VENDREDI Aqua Energy Aquatraining 
 

Aqua Energy Aquagym 
 

SAMEDI Aquatraining Aquabike 
 

 

 
Pour un confort optimum, nous acceptons un maximum de 10 participants par séance 

et 9 participants pour les cours d’aquatraining 


